
 
 

Koto Ryu Koppo Jutsu  

in den Alpen 
 
 

Wir freuen uns das 
Sabine & Steffen Fröhlich 

vom 03. – 05. September 2010 
zu uns nach Vorarlberg kommen. 

 
In den Bergen haben wir eine tolle 

Location um dort ein eindrucksvolles 
Seminar erleben zu können. 

 
 

In der Nähe der Rappenlochschlucht  

 
 
 

trainieren wir im Sportheim Ebnit das tief in den Bergen zu finden ist. 

 
 

Diese Kombination aus Natur und Bujinkan sollte niemand verpassen. 
 
 

Programm: 
 

Freitag:   Wanderung durch die Rappenlochschlucht   14:00 – 18:00 Uhr       
 

  gemeinsames Abendessen     ab ca. 20:00 Uhr               

 

Samstag: 1. Seminartag       10:30 – 18:00 Uhr       

 

  Party         20:00 – open end     

 

Sonntag: 2. Seminartag       10:30 – 15:00 Uhr    

 



 
 

 
Wo: 
Sportheim Ebnit, Ebnit Nr. 65, 6850 Dornbirn 
 
 

Kosten:  

1 Tag   ohne Übernachtung/Frühstück bzw. Party:   45,-- € 
2 Tage ohne Übernachtung/Frühstück bzw. Party:   55,-- € 
inkl. 1x Übernachtung, 1x Frühstück und Party      85,-- € 
inkl. 2x Übernachtung, 2x Frühstück und Party  105,-- € 
 
 

Infrastruktur: 
Unterbringung im Sportheim in 2 Schlafsälen 
Sportplatz , Turnhalle für Schlechtwetter 
 
 

Mitbringen: 
Bettwäsche (3,-- € Leihgebühr) oder Schlafsack 
Gi, Tabis, Outdoor Tabis o.a, Bokken, Bo, ..... 
Wanderschuhe bzw. Bekleidung für die Wanderer  
Verpflegung, Getränke und vor allem Gute Laune  
 
 

Anfahrt mit Auto: 
 
Anfahrt Autobahn aus Richtung Deutschland (mit Vignette)  

Autobahn München - Lindau Autobahn Lindau durch Tunnel - 
Abfahrt Dornbirn Süd Gemeindestraße Richtung Zentrum ca. 3 km 
folgen, Kreuzung mit Stadtstraße (B190, Hotel Krone) gerade 
überqueren - nach ca. 1 km gemäß Hinweisschilder Richtung 
Karrenseilbahn - 
von dort den Hinweisschildern Richtung Gütle /Ebnit folgen. 
 
Anfahrt Bundesstraße aus Richtung Deutschland (ohne 

Vignette)  
Autobahn München - Lindau  
Vor dem Pfändertunnel Abfahrt Bregenz  
Bundesstraße nach Bregenz ca. 7 km folgen  
In Zentrum Bregenz abbiegen Richtung Dornbirn/Feldkirch  
Bundesstraße Richtung Dornbirn ca.11 km folgen. 
Im Zentrum bei Kreuzung Hotel Krone/Krankenhaus links 
abbiegen  
nach ca. 1 km gemäß Hinweisschilder Richtung Karrenseilbahn. 
Anschließend den Hinweisschildern Richtung Gütle /Ebnit folgen. 
 
Anfahrt Autobahn aus Richtung CH (mit Vignette)  

Abfahrt Dornbirn Süd  
Gemeindestraße Richtung Zentrum ca. 3 km folgen  
Kreuzung Stadtstraße (B190, Hotel Krone/Krankenhaus) gerade 
überqueren nach ca. 1 km gemäß Hinweisschilder Richtung 
Karrenseilbahn - 
von dort den Hinweisschildern Richtung Gütle /Ebnit folgen. 
 

Anfahrt mit Bus 
HIN: täglich ab Dornbirn Bahnhof 7.35 Uhr (sonntags 8.35 Uhr) mit dem Stadtbus zur Karrenseilbahn - weiter ab 7.45 
Uhr (sonntags 8.45 Uhr) mit dem Landbus ins Ebnit. 
RETOUR: Abfahrt Richtung Dornbirn - Ebnit Heumöser 8.12 Uhr (sonntags 9.12 Uhr). Ankunft Karrenseilbahn 8.40 
Uhr. Letzte Fahrt um 19.12 Uhr. 
 
Der Bus verkehrt in beiden Richtungen im Stundentakt. Gruppenreservierungen ab  
10 Personen notwendig (T+43 5572 22030). 



 
 

 

ANMELDUNG zum Bujinkan Seminar 
 
 

Koto Ryu Koppo Jutsu 
mit  

Sabine 13. Dan und Steffen Fröhlich 15. Dan 
bis 

bis spätestens 15.08.2010  

 

 im Seminarkalender unserer Webseite: http://www.ninjutsu-west.at  
 

 via E-Mail an:    info@ninjutsu-west.at  
 

 per Post an:       Bujinkan Vorarlberg 
Plieschnegger Robert 
Walgaustrasse 69a 
A-6719 Bludesch-Gais 

      Tel.: 0043/660/6809175 oder  
                 0043/660/7624471 

 
Angaben bei Anmeldung über E-Mail bzw. per Post: 
 
Vorname/Nachname: ________________________________________________________ 
 
Adresse, PLZ, Ort:  ________________________________________________________ 
 
Telefon, E-Mail:  ________________________________________________________ 
 
Dojo:                              ________________   Lehrer: ________________   Grad:  _________ 
 
Teilnahme:  nur Seminar Sa+So  €   55,--      (  ) 
   Seminar mit 1x ÜF+Party €   85,--   (  ) 
   Komplett inkl. Wandertag € 105,--      (  ) 
 
   Ich benötige Bettwäsche zzgl. €     3,--  (  ) 
 

 
Die Seminargebühr in der entsprechenden Höhe von  € ______   bringe ich bar mit bzw.  
überweise ich auf folgendes Konto lautend auf: 
 
Raiffaisenbank Walgau-Grosswalsertal 
Bujinkan Vorarlberg 
Robert Plieschnegger 
Ktno:   4339024 
BLZ:   37458 
BIC: RVVGAT2B458 
IBAN: AT34 3745 8000 0433 9024 
 
 

VORANMELDUNG ist für eine garantierte Unterbringung erforderlich!!  
 
 
Der Veranstalter und die Trainer übernehmen keinerlei Haftung für Verletzungen, auch Spätfolgen, sowie bei 
Beschädigung bzw. Verlust von privatem Eigentum  der Teilnehmer. 
 
 
 
 
Ort / Datum:  _________________________  Unterschrift: ____________________________ 
       (Bei Minderjährigen Unterschrift der Erziehungsberechtigten) 

http://www.ninjutsu-west.at/
mailto:info@ninjutsu-west.at

